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// RATIONELLE ALLERGIE-DIAGNOSTIK
DURCH GEZIELTEN EINSATZ VON SYMPTOM-PROFILEN

ANAMNESE

Ausschluss-Diagnostik

Unspezifische Symptomatik

ImmunoCAP
Ekzem 

SCREENINGTEST AUF  
INHALATIONSALLERGENE 

SX1 

Symptom-Diagnostik

Klinische Hinweise auf  
Unverträglichkeitsreaktion

Gezielte Diagnostik

bei Verdacht auf 
spezifische Allergie

Differenzierung der Einzelallergene

g6 Lieschgras m2 Cladosporium herbarum
g12 Roggen d1 Hausstaubmilbe
t3 Birke e1 Katzenschuppen
w6 Beifuß e5 Hundeschuppen

SCREENINGTEST AUF  
NAHRUNGSMITTELALLERGENE 

FX5 

Differenzierung der Einzelallergene

f1 Hühnereiweiß f4 Weizenmehl
f2 Milcheiweiß f13 Erdnuss
f3 Fisch (Dorsch) f14 Sojabohne

GESAMT-IgE 

ImmunoCAP
Asthma/Rhinitis 

ImmunoCAP
Gastro Kinder 

ImmunoCAP
Gastro Erwachsene 

SPEZIFISCHER  
DIFFERENZIERTER  

IgE-NACHWEIS 

• Allergen-Mischungen
• Einzelallergene
• Allergenkomponenten

aber SX1, fx5 oder Symptom-Profil negativ
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SYMPTOME

ImmunoCAP
Ekzem

• f1 Hühnereiweiß
• f2 Milcheiweiß
• f3 Dorsch
• f4 Weizenmehl
• f13 Erdnuss
• f14 Sojabohne
• f17 Haselnuss
• d1 Hausstaubmilbe

EKZEM

• Juckreiz
• Ekzem an  

Prädilektionsstellen
• chronischer oder chronisch- 

rezidivierender Verlauf
• Hautttrockenheit

DIFFERENZIAL- 
DIAGNOSTIK

SYMPTOM- 
PROFIL

ImmunoCAP
Gastro Erwachsene 

• f3 Dorsch
• f4 Weizenmehl
• f13 Erdnuss
• f14 Sojabohne
• f17 Haselnuss
• f24 Garnele
• f84 Kiwi
• f85 Sellerie

NAHRUNGSMITTELALLERGIE

• Übelkeit, Erbrechen
• Leibschmerzen, -krämpfe
• Blähungen
• Diarrhoe
• Gewichtsverlust

ImmunoCAP
Gastro Kinder

• f1 Hühnereiweiß
• f2 Milcheiweiß
• f4 Weizenmehl
• f13 Erdnuss
• f14 Sojabohne
• f17 Haselnuss
• f31 Karotte
• f85 Sellerie

RHINITIS

• Juckreiz  
(Nase, Rachen, Mund)

• Fremdkörpergefühl 
(Konjunktiven)

• Anfallsartige Niesattacken
• Behinderte Nasenatmung
• Selten: Rhinitis sicca

ImmunoCAP
Asthma/Rhinitis

• d1 Hausstaubmilbe
• e1 Katzenschuppen
• e5 Hundeschuppen
• mx1 Schimmelpilz- 

 mischung

• g6 Lieschgras
• t3 Birke
• w1 Ambrosie, echt
• w6 Beifuss

ASTHMA

• Anfallsartige Luftnot 
bis hin zu ständigen  
obstruktiven Beschwerden

• Husten
• Episodisches Giemen

• Kontaktallergie
• Akutes Ekzem
• Ekzem im Rahmen  

einer Hautinfektion

• COPD
• Fremdkörperaspiration
• Glottisödem
• Exogen-allergische 

Alveolitis
• Asthma cardiale

• Virale Rhinitis • Nahrungsmittelunverträglichkeit 
(nicht IgE-vermittelt)

• Infektion (z. B. Lamblien)
• Zöliakie
• Lactose-Intoleranz
• CED
• Reizdarmsyndrom
• Diätfehler

B
R

25
4 

07
/1

9


